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Szkolna Akademia Zeglowania

Yukasz Zwolinski
19.10.2015

W Szkole Podstawowej w Leczu imienia Morskiego Oddziatu Strazy
Granicznej funkcjonariusze Kaszubskiego Dywizjonu Strazy Granicznej
przeprowadzili 15 pazdziernika pierwsze zajecia szkolenia
zeglarskiego. W inauguracyjnym spotkaniu uczestniczyto okoto 30
uczniéw.

Organizowane raz w miesigcu spotkania odbywac sie beda przez caly rok szkolny. Na zakonczenie
szkolenia planowane sa zajecia praktyczne na Zalewie Wislanym, dla wyrdzniajacych sie za$

uczestnikdw - rejs po Zatoce Gdanskiej.

Pierwsza dwugodzinna lekcja sztuki zeglowania sktadata sie z zaje¢ teoretycznych potaczonych z
prezentacja multimedialna i praktycznych, obejmujacych nauke wigzania weztow, zakltadania
kombinezonu neoprenowego oraz kamizelki asekuracyjnej czy stawiania pierwszych krokéw na
desce z zaglem. Na koniec przyszli mlodzi zeglarze przy akompaniamencie gitar wspdlnie uczyli sie

Spiewaé szanty.
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