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Najlepszy w zawodach Regional Calisthenics Battles

Tadeusz Gruchalla
17.12.2024

Plut. SG Artur Wiesek z Placowki Strazy Granicznej w Kotobrzegu zajat

I miejsce w zawodach Regional Calisthenics Battles, ktore 14 grudnia
odbyty sie w Lipce.

Funkcjonariusz SG z Kotobrzegu w 10-osobowej grupie startowat w kategorii MAX REPS
KILLER Pompki. Do drugiej rundy przechodzito 7 zawodnikéw, a do 3 rundy 4
zawodnikéw. W kazdej trzeba byto w czasie dwoch minut zrobi¢ maksymalna ilos$¢
pompek. W pierwszej rundzie (pompki zwykle na szerokos¢ barkow) zawodnik wykonat
108 powtorzen, w drugiej (pompki waskie) zrobit 78 powtdérzen, a w trzeciej (pompki na
paraletkach - niskie porecze drewniane) zrobit 82 powtérzenia. To uplasowato zawodnika
z Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej na pierwszym miejscu.
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Na pierwszym miejscu plut. SG
Artur Wiesek. Fot. MOSG
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